
 

 

 

SUMAN KULUNG ARRASA A L'EVEREST TRAIL RACE BY TUGA 

ETAPA 6 / 28 km / +1.578 m/ - 2.612m / Ac 4.190 m 

 

Suman Kulung (Grans Espais) finalitza primer a la general i la catalana Laia 

Gilibets tercera en una edició dura i exigent. Chhokki Sherpa guanya l'etapa per 

sisè dia consecutiu a la categoria femenina i es proclama vencedora de la 12a 

edició de l'Everest Trail Race by TUGA. 

 

El corredor nepalès Suman Kulung (Grans Espais) ja ha aconseguit quatre victòries a 

l'Everest Trail Race by Tuga Active Wear després de conquerir la general d'aquesta 

dotzena edició. Suma al seu palmarès un nou triomf després de guanyar el 2017, 

2019 i 2023. La sisena i última etapa entre Tyangboche i Lukla (28km i 4.190 metres 

de desnivell acumulat) ha estat una etapa tranquil·la a les posicions davanteres. 

Suman Kulung (Grans Espais) va deixar la general clar en l'etapa d'ahir. Dal B. Kunwar 

i Man K. Roka, segon i tercer respectivament a la general. El nepalès Dal B. va donar 

a l'etapa d'ahir un cop d'efecte traient una mica més de 17 minuts a Man K. encara 

situat a la segona posició de la general a l'etapa d'ahir, però avui l'ha tornat a guanyar 

per alguna cosa més de 12 minuts i ha consolidat així una segona plaça final a la 

general molt treballada etapa a etapa. 

 

Kulung, que l'any passat també va vèncer davant el català Marc Ollé, ha tornat a 

assaborir aquest any el triomf amb 5 victòries d'etapa. Dal B. Kunwar va vèncer el 

cinquè dia. Només 2 corredors occidentals han aconseguit guanyar la cursa a un 

nepalès. Jordi Gamito l'any 2018 i Miguel Heras el 2022. 

 



 

 

A la categoria femenina Chhoki Sherpa (Grans Espais) ha guanyat totes les etapes 

d'aquesta edició i aconsegueix la seva primera victòria a la general de l'Everest Trail 

Race by Tuga Active Wear. Humi Budha ha acabat segona i l'espanyola Laia Gilibets 

tercera.  

 

A l'arc d'arribada avui les llàgrimes d'emoció saltaven entre els participants que 

s'abraçaven a la línia de meta de Lukla després de 6 etapes, 170km i 26.000 metres 

de desnivell acumulat. Namaste per a tots i totes. Us esperem el proper any. 

 


